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Der achtsame Weg zur Selbstliebe

Wie man sich von destruktiven Gedanken und Gefiihlen befreit
Arbor Verlag, Freiburg, 2011, 2. Gberarbeitete Auflage

(Titel neu: Der achtsame Weg zum Selbstmitgefiihl:

Wie man sich von destruktiven Gedanken und Gefiihlen befreit)

Selbstmitgefiihl

Wie wir uns mit unseren Schwachen verséhnen und uns selbst
der beste Freund werden

Kailash Verlag, 2012

Mitfiihlend leben

Mit Selbst-Mitgefiihl und Achtsamkeit die seelische Gesundheit
starken

Kosel Verlag, Miinchen, 2012

Selbstmitgefiihl entwickeln
Liebevoller werden mit sich selbst
Scorpio Verlag, Miinchen, 2015

Sei nicht so hart zu dir selbst:
Selbstmitgefiihl in guten und in miesen Zeiten
Kosel Verlag, Miinchen, 2016

Wir Eltern sind auch nur Menschen!
Selbstmitgefiihl zwischen Sabelzahntiger und Smartphone
Arbor Verlag, Freiburg, 2018

MSC-Arbeitsheft fiir Kursteilnehmerinnen, Uta Parisek
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